Vesthimmerlands

"“\w\ Kommune

™™’
N

Vaerdighedspolitik

for Vesthimmerlands Kommune 2024-26




Livskvalitet ” at forsaette sin udvikling livet

»yo»

lang” "Respekter de gamles forskellighed”

Selvbestemmelse "et liv med vaerdighed”
"At vaere aktiv og have noget at sta op til”
Kvalitet, tvaerfaglighed og sammenhasng

i plejen "Fa hjaelpenihjemmet, sd man kan

o

bliveitrygge omgivelser” "At blive passet og

plejet medvaerdighed” Mad og ernaering

o

"Uafhaengig” "At maninvolveres og deltager

| beslutninger” En vaerdig ded "|kke at d@

Jo»

ensom’” “samtaler om deden”



Et godt aeldrelivi Vesthim-
merlands Kommune

| hver valgperiode skal en nyvalgt
kommunalbestyrelse i hver kom-
mune vedtage en Vaerdigheds-
politik, der”som minimum skal
beskrive, hvordan kommunens
aeldrepleje kan understatte fol-
gende omraderiforhold til plejen
og omsorgen af den enkelte ael-
dre:

1) Livskvalitet

2) Selvbestemmelse

3) Kvalitet, tvaerfaglighed og
sammenhaengiplejen

4) Mad og ernaering

5) Enveaerdig ded

6) Pargrende

/) Bekaempelse af ensomhed.

Veaerdighedspolitikken for Vest-
himmerlands Kommune seetter
rammen for, og beskriver de over-
ordnede indsatser og vaerdier, der
laegges vaegt pdiarbejdet mod,
at sikre kommunens aeldre ople-
velsen af et veerdigt og godt liv
somgammel.

Veaerdighedspolitikken for Vest-
himmerlands Kommune ligger sig
indunder dele af fundamentet og
fokusomraderne, der erindeholdt
i Byradets strategifor udvikling

af Vesthimmerlands Kommune
"Vores Vesthimmerland 2022 -
2026”. Det geelder:

"Det gode liv” - At Vesthimmer-

lands Kommune skaber de bed-

sterammer for borgernes trivsel

- badeihverdagen ogfritiden

"Borgerneicentrum” - At Vest-

himmerlands Kommune inddra-

gerborgerne ogindgaridialog,
nar sagerne kalder pa det, samt at
detunderstgttes, at de selvkan
tage ansvar forderes egetliv

"Vores feellesskaber” - At Vest-

himmerlands Kommune under-

statter et socialt og meningsfyldt

liv, sammenhangende indsatser

for den enkelte borger ogomsorg

og sundhed for alle. Blandt andet
ved at:

- Have fokus pa at livskvaliteten
ikke falder med alderenbl.a.
gennem nytaenkning af seldre-
feellesskaber, attraktive aktivi-
teter, synlighed pa det gode
eeldrelivogved at sikre attrak-
tive eeldrefaellesskaber, bofor-
mer, plejehjem og friplejehjem.

- Forebygge ufrivilligensomhed
ved, at understgtte grundlaget
forkulturelle oplevelser, fael-
lesskaber, foreningslivogde
frivilliges indsats.
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Livskvalitet

Stotte til at klare sig selv

| Vesthimmerlands Kommune tror vi
pa, at det giver livskvalitet at kunne
gere ting selv, sa laenge det overho-
vedet er muligt. Derfor arbejder vi
malrettet pa, at forebygge, vedlige-
holde og genoptraene den enkeltes
psykiske og fysiske faerdigheder med
henblik p3, at kunne klare hverdagens
aktiviteter med mindst mulig hjaelp fra
andre. Et stort aspekt af dette erper-
sonalets paedagogiske kompeten-
cerog brug af velfaerdsteknologiske
lzsninger.

Fokus pa individet

| Vesthimmerlands Kommune mener
vi, atden eeldre borger skal have mu-
lighed for at viderefere hverdagen,
ogsa efter behovet for hjaelp fra an-
dre er opstaet. Derfor skal der leve-
res tilbud, derividest muligt omfang
tager hgjde for den enkeltes behov
igennem hele dggnet.

Socialerelationer

| Vesthimmerlands Kommune mener
vi, atden aeldre borger, der har behov
for det, skal have statte og hjaelp til at
skabe eller genskabe meningsfyldte
socialerelationer. Det kan eksempel-
vis vaere hjeelp til at ops@ge nye rela-
tioner og deltageisociale aktiviteter,
eftertab af aegtefeelle.

Selvbestemmelse

| Vesthimmerlands Kommune mener
vi, det ervigtigt at kunne klare sig
selviforholdtil at have frihed til selv
at bestemme, eksempelvis hvilke
aktiviteter, manvil deltagei, og hvad
man vil spise, hvor og hvornar. At be-
hovet for hjaelp opstar skal ikke vaere
en hindring for en meningsfuld tilvae-
relse ogrettentil selvbestemmelse.
Derforarbejdervimed atinddrage
borgerneidialogen omkring plan-
laegning af tilouddene, sa der tages
hgjde for den enkeltes gnsker og
behov. Det ervigtigt, at der erkend-
skab tilden aldre borger, og de
vaerdier og gnsker som vedkom-
mende f.eks. har tilkendegivetiple-
jetestamente/livstestamente.

Kvalitet, tvaerfaglighed og
sammenhaengiplejen

| Vesthimmerlands Kommune mgder
viden aeldre borger medrespekt,
dialog og ansvarlighed. Vitilstraeber,
atden aeldre borger oplever konti-
nuitet og sammenhangende forlgb,
uanset omindsatserne gar patvaers
af enhederikommunen, ellerom
hjeelpen og statten skal koordineres
med indsatser, derleveres af andre
sektorer.



| Vesthimmerlands Kommune har vi
fokus pa "det hele menneske”. Det
betyder, at den aeldre borger skal
have et tilbud, der tagerudgangs-
punktiden enkeltes ressourcer, be-
hov og @nsker. Viskal kunne yde den
hjaelp og statte, der skal til, narde
mest komplicerede sygdomme og
tab af funktioner ger hverdagen van-
skelig.

| Vesthimmerlands Kommune har vi
fokus pa tveerfaglighed og udvikling
af faglig kvalitet og service somen
ngdvendighed for at sikre en samlet
indsats malrettet den enkeltes behov.
Involvering af flere forskellige faglig-
heder bidragertil, at der findes den
bedst mulige indsatsiforhold til fore-
byggelse, behandling af sygdom og
funktionstab.

Mad og ernaering

Det handlerikke kun om, hvordan ma-
den smager, men ogsa om hvordan
denserud ogdufter,ogomdenser-
veresindbydende. Det ervigtigt, at
derermulighed for, at maltidet kan
indtagesigode fysiske og sociale
rammer, uanset om man boriplejebo-
lig ellerieget hjem. Ogsa narkosten
skal tilpasses individuelle hensyn og
ernaeringsbehov.

En vaerdig ded

Udgangspunktetienveaerdig ded er
den aeldre borgers gnsker. Det for-
udseetter et personale, der har tid

til neervaer og omsorg for savel den
dgende som de pargrende. Og at
personalet har de rette kompeten-
cer til at sikre en tryg og sé vidt mulig
smertefridedivante ogrolige ram-
mer.

Pargrende

Pargrende erenvigtig ressource
ikke mindst for de fleste svage eller
langvarigt syge aeldre. Formange
kan pargrenderollen veere s udfor-
drende, at det garudoverden en-
keltes livskvalitet og begraenser fri-
heden til at opretholde eget livved
siden af rollen som pargrende.

Derfor skal pargrende tilbydes en
sammenhangende og kompe-
tent vejledning og mere malrettet
information om deres egne rettig-
heder og muligheder for at fa hjaelp
og statte. Det forudsaetter blandt
andet, at medarbejdere i kommu-
nen har de rette kompetencer til at
understatte en konstruktiv dialogi
samarbejdet med pargrende samt
at pargrende oplever en hjemlig
ogim@dekommende kultur, narde
besgger deres naertstaende pa et af
byens plejecentre.






Bekampelse af ensomhed

Vesthimmerlands Kommune eren
kommune med mange feellesskaber
og muligheder, men de aeldste bor-
gere kan have svaerere ved at benytte
dem og dermed veere i starre risiko
for at opleve ensomhed. Narman
forlader arbejdsmarkedet, helbredet
svaekkes, eller éns naere gar bort, kan
man fa brug for statte og hjaelp til at
skabe eller genskabe meningsfyldte
relationer og deltageisociale feelles-
skabsaktiviteter.

Alle eeldre borgere skal have mulig-
hed for at vaere en del af et feelles-
skab. Derfor harviiVesthimmerlands
Kommune saerligt fokus pa, at derer
tilbud om sociale feellesskabsakti-
viteter til de sarbare aeldre. borgere.
Det kraever et staerkt samarbejde
med civilsamfundet, hvor frivillige
kraefter tiloyder de aeldre borgere en
aktivitet, der passertil deres behov.
Ligeledes skal malrettede kommuna-
le tilbud, understatte faellesskaber for
de aldre borgere, som ikke laengere
eristandtil at deltageicivilsamfun-
dets sociale feellesskabsaktiviteter.

For at lykkes med at forebygge og
modvirke ensomhed skal bade kom-
munen, civilsamfundet og netveaer-
ket rundt om det enkelte menneske
lzfter og statte i feellesskab. Derfor
skal deriVesthimmerlands Kommu-
ne veere fokus pa at udvikle nye sam-
arbejder med frivillige kraefteri civil-
samfundet samt at styrke de kom-
munale medarbejderes viden og
kompetencer om opsporing af en-
somhed.
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